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Deze werkvorm maakt deel uit van de SONAR
toolkit uit de JINT Sherpa reeks.

Hoe goed ken jij de mensenrechten? De SONAR toolkit omvat:
een inleidend boekje over jeugdwerk en
mensenrechten
@ 12 kant-en-klare werkvormen
VOLLEDIGE SPEL 60 Ml@
een mensenrechtenposter

1)) NAAR KEUZE 24 mensenrechtenkaarten

De complete toolkit is te vinden op jint.be/sonar

Thema'’s Overzicht

MENSENRECHTEN Tijdens deze bingo delen de deelnemers hun kennis over en

ervaringen met mensenrechten. Er zijn 3 varianten:
1. Bingo voor beginners

2. Bingo voor gevorderden

3. Broodje mensenrechten voor tijdens de lunch

Groepsgrootte Aantal begeleiders

8 of meer deelnemers 1 begeleider

Rechten die aan bod komen

MENSENRECHTEN
ALGEMEEN
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http://jint.be/sonar

Doelstellingen

BIJLEREN OVER KRITISCH
MENSENRECHTEN DENKEN OVER

EN WAAROM ZE MENSENRECHTEN
BELANGRIJK ZIJN STIMULEREN

Begeleiderstips

Op het bingoformulier staan suggesties voor vragen. Je kan deze uiteraard aanpassen naargelang de context en de interesses
van je eigen groep.

Deelnemers kunnen voorbeelden geven van zaken die je zelf niet kent of waar je zelf niets over kan zeggen. Dit is geen
probleem. Je kan altijd doorvragen waar ze bepaalde informatie halen of hoe ze deze kennis hebben, en een gesprek aanknopen
rond de betrouwbaarheid van die informatie. Dit moedigt hen aan om kritisch om te gaan met informatie.

Deelnemers kunnen zeer tegenstrijdige antwoorden geven. Bijvoorbeeld: gaat abortus in tegen het recht op leven? Sommigen
kunnen hier zeer sterk mee akkoord zijn, terwijl anderen absoluut niet akkoord zijn. In deze werkvorm is het belangrijk om te
proberen te begrijpen vanwaar de verschillende standpunten komen om zo elkaars mening te leren kennen. lemand kan niet
akkoord zijn met het standpunt van een ander, maar de deelnemer als persoon moet altijd gerespecteerd worden. Vrijheid van
meningsuiting betekent dat je jouw mening of standpunt moet kunnen delen, maar je steeds rekening houdt met de vrijheid van
anderen. Aanzetten tot haat, geweld of iemand pesten gaat verder dan wat kan binnen het recht op vrije meningsuiting.

Locatie Materiaal (checklist)

Naar keuze Een kopie van het bingoformulier per persoon
Een balpen per persoon
Flipchart en stiften

Voorbereiding

Zorg voor een grote versie van het bingoformulier, bijvoorbeeld op een flipchart of via een beamer
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Omschrijving werkvorm CEIDN o NS

Verloop activiteit
Geef iedere deelnemer een balpen en een bingoformulier (zie bijlagen 1, 2 of 3)

Laat de deelnemers vrij in een afgebakende ruimte rondlopen en vraag hen per 2 in gesprek te gaan over een vraag in het formulier.
Het belangrijkste uit het antwoord van de andere deelnemer noteren ze op het bingoformulier in de lege ruimte. Is schrijven
moeilijk? Laat hen dan de naam van de persoon die ze gesproken hebben, noteren.

Daarna splitsen ze op en gaan ze elk in gesprek met iemand anders over een andere vraag.

Het doel van dit spel is om je bingoformulier vol te krijgen. Dat doe je door telkens van een verschillende persoon een antwoord te
krijgen op een andere vraag.

Diegene die als eerste een vol formulier heeft, roept: “Bingo!”

Overloop de verschillende vragen en vraag de deelnemers de antwoorden die ze verkregen hebben te delen. Vat deze in
kernwoorden samen op een bord of een groot papier.

Ga per vraag ook dieper in gesprek met de deelnemers over de gegeven antwoorden:
Wat werd er exact bedoeld?

Heeft iemand een aanvulling?

Heeft iemand een concreet voorbeeld?

X
X
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Nabespreking

Welke mensenrechten herkende je?

Welke vragen waren de moeilijkste om te beantwoorden? Waarom?

Over welke vragen ontstond er discussie of waren jullie het oneens? Waarom?

Vanwaar haalde je je kennis rond mensenrechten en mensenrechtenschendingen?

Welke informatiebronnen vertrouw je hierin?

Op welke manier kunnen mensenrechten geschonden worden in het jeugdwerk?

Hoe kan jeugdwerk bijdragen tot mensenrechten?

Alternatieven

Suggesties voor
follow-up en actie

®

Achtergrond-
informatie

©

Bron

Als bijlage vind je verschillende bingoformulieren die bruikbaar zijn voor verschillende contexten
en met verschillende doelgroepen. Je kan deze werkvorm gebruiken om deelnemers te laten
kennismaken met elkaar of als introductie in het thema mensenrechten.

Als je mensenrechten verder wil verkennen door middel van beelden, kan je de activiteit ‘Flower
Power’ gebruiken. Deze kan heel wat gespreksstof bieden rond stereotypen en discriminatie en hoe
we ons beeld van de wereld opbouwen.

Selecteer samen met de groep 1 of 2 thema'’s uit de discussie en bekijk hoe jullie hiermee aan de
slag willen in jullie organisatie.

Op de hoogte zijn van mensenrechten is belangrijk voor ieder van ons. Mensenrechten zijn ook
voortdurend in ontwikkeling en ieders mening is belangrijk om betekenis te kunnen geven aan de
rechten. Hoe mensenrechten geinterpreteerd en toegepast kunnen worden, staat niet voor eens
en voor altijd in steen gebeiteld. Daarom is het belangrijk dat we kritisch kijken naar het kader van
mensenrechten en dit ook in vraag stellen.

https://www.coe.int/en/web/compass/rights-bingo-

https://www.globallearningni.com/uploads/resources/human_rights_bingo.pdf
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https://www.coe.int/en/web/compass/flower-power
https://www.coe.int/en/web/compass/flower-power
https://www.coe.int/en/web/compass/rights-bingo- 
https://www.globallearningni.com/uploads/resources/human_rights_bingo.pdf 
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Bingo voor beginners
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BIJLAGE 2

Bingo voor gevorderden
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BIJLAGE 3
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Broodje mensenrechten
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