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WERKVORM Armoede



Armoede gaat over meer dan geld 
alleen. Ontdek hoe jullie samen  
met andere partners drempels  
kunnen wegnemen.  

Doel Verloop

Tips voor  
de begeleider

Voor wie?

→ Deze werkvorm is vooral bedoeld voor leiding, 
vrijwilligers en begeleiders van kinderen en jongeren. 
→ Ze is als denkoefening ook toepasbaar voor 
iedereen in jeugd- en vrijetijdsbeleid. 

Groepsgrootte Min. 4 personen

Tijd 30 - 60 min.

Materiaal

→ Pen en papier, internet en toestel om  
contactgegevens op te zoeken en op te slaan.
→ Invulblad werkvorm

Ruimte

Een locatie waar het comfortabel is om  
contactgegevens uit te wisselen en informatie 
online op te zoeken.

 In beeld brengen met welke uitsluitingen een kind of  
jongere wordt geconfronteerd. 

 Inzicht verwerven dat armoede met meer te maken  
hebben dan met geld alleen. 

 Een actieplan opstellen om vanuit de dichte omgeving 
het kind of de jongere en de jeugdwerking te ondersteunen.

Neem Invulblad 1 bij de hand.

 Breng het armoedeweb in beeld  

 Schrijf kort een schoolweek en weekend met jullie 
activiteit uit door de ogen van het kind. Welke drempels 
kunnen zich allemaal voordoen? 

 Waar botst het kind of de jongere op? 

 Welke rol spelen jullie daarin?

 Wat doen jullie nu al?

 Welke acties ondernemen jullie al?  
vb. UiTPAS, korting op het lidgeld of via het OCMW,  
solidariteitsfonds enz.

 Welke acties zouden jullie kunnen ondernemen?

 Bouw het steunnetwerk verder uit

Neem Invulblad 2 bij de hand.

 Wie willen jullie binnen de gemeente/sportclub/
school/huiswerkbegeleiding nog aanspreken? 

 Welke acties gaan jullie ondernemen? Wat is jullie 
plan van aanpak? 

 Wanneer bereiken jullie een leuk, stevig, duurzaam 
steunnetwerk tegen armoede?

 Deze werkvorm haalt inspiratie uit “DialOOG voor Armoede”, 
een onderzoek van De Ambrassade uit 2017. Op pagina 8 wordt 
het armoedeweb uitgelegd dat in deze werkvorm wordt gebruikt.

 Lees het kennisartikel op komaf.be over armoede. 
->Kennisartikel: je aanbod op maat van kinderen en jongeren  
in armoede.

Lees de werkvorm door en pas aan waar nodig  
aan jouw (groeps)noden.
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   Instructie

https://ambrassade.be/nl/kennis/artikel/handleiding-oog-voor-armoede
http://komaf.be 


Breng het  
armoedeweb  
in beeld 

Als we over (kans)armoede en drempels nadenken, is geld vaak het eerste waar we 
aan denken als oplossing. Er zijn echter meerdere zaken, waar je op kan inzetten om 
de drempels te verlagen. Laat je inspireren door het Kennisartikel over armoede op 
Komaf.be!

Dit web brengt in beeld hoe kansarmoede ook andere delen van het dagelijks leven 
van het kind beïnvloedt. 

Waar botst het kind of 
de jongere op?

Het web stelt voor hoe alle mogelijke drempels met elkaar  
verweven zijn. Doorloop een week of dag in jullie werking. 
Waar loopt het kind of de jongere tegenaan? En welke rol 
spelen jullie daarin →
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Inkomen  
en schulden

Arbeid en
tewerkstelling

Sociale
contacten

Huisvesting

Gezondheid
Jouw vrijetijds- of 
jeugdwerkaanbod!

Welzijn

JustitieOnderwijs

Gezin

   Invulblad 1



Bouw een lokaal
steunnetwerk uit

Welke acties ondernemen jullie al? 
Hoe willen jullie het netwerk verder helpen uitbouwen?
Waar kunnen anderen bij helpen?

En actie

Om onze werking toegankelijker te maken, nemen we 
volgende acties. Neem gerust het Kennisartikel over armoede 
opnieuw bij de hand (zie Komaf.be)! →
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Gemeente

Leider / 
vrijwilliger

Vertrouwens- 
persoon

Vormings- 
partner

UiTPAS

Aanspreekpersoon 
Integriteit (API)

Koepel 
jeugdwerk

Internet /  
wifi toegang

Subsidie

Vervoer

Ouder of 
familieSchool


